zalecenia po leczeniu endodontycznym

nie jedz przez 2 godziny od zakoriczenia leczenia

przez 2-3 dni mogg wystgpic¢ dolegliwosci bolowe, ktdre sg normalng reakcja

pozabiegowa

w razie wystgpienia dolegliwosci bélowych mozesz zazyc leki przeciwbolowe wg

schematu:

o staby bél: 200 mg ibuprofenu (np. iburm, ibuprom, nurofen) lub 400 mg
ibuprofenu (np. ibum forte, ibuprom max, nurofen forte) 4-6 razy dziennie

o umiarkowany bol: 600 mg ibuprofenu (ibum supermas, ibuprom ultrama)
4 razy dziennie, lub 800 mg ibuprofenu (2 tabl. ibum forte, ibuprom max lub
nurofen forte) 3 razy dziennie

o silny bdl (gdy bol nie ustepuje po padaniu lekow z podpunktu ,umiarkowany
bol"): dotgez do ibuprofenu z podpunktu ,urmiarkowany bol" paracetamol (np.
apap, efferalgan, panadol) w dawce 1000 mg (2 tabl. apap lub 2 tabl. mus.
Efferalgan lub 1tabl. mus. Efferalgan forte) 3-4 razy dziennie

w przypadku wystgpienia obrzeku (opuchlizny) i/lub gorgczki niezwtocznie

skontaktuj sie telefonicznie z gabinetern (nr tel. 660 245 230)

umow sie na kolejng wizyte w celu odbudowy ostatecznej zgba (plomba, korona

protetyczna), ktora jest niezbedna aby leczenie endodontyczne zakoriczyto sie

sukcesem. bezposrednio po leczeniu zgb jest zabezpieczony tylko tymczasowym

opatrunkiem.



